	Thực đơn tuần 14.11.2016 đến 18.11.2016
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Thứ hai 14/11/2016

Soup gà – Sữa Ellagrow
Mặn: Gà xào đậu hà lan, cà rốt.

Mặn: Gà xào đậu hà lan, cà rốt.

Dưa hấu - Sữa Ellacgrow

Dưa hấu - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Hủ tíu bò kho – nước cam
Hủ tíu bò kho – nước cam
Canh: Cải nhún nấu tôm khô, thịt heo.

Canh: Cải nhún nấu tôm khô, thịt heo.

Thứ ba 15/11/2016

Bún gạo tôm thịt – Sữa Ellagrow
Mặn: Chả hấp sốt cà chua.

Mặn: Chả hấp sốt cà chua.

Chuối sứ - Sữa Ellacgrow

Chuối sứ - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Cháo gà – Nước cam.
Cháo gà – Nước chanh dây.
Canh: Canh cua đồng nấu rau muống.

Canh: Canh cua đồng nấu rau muống.

Thứ tư 16/11/2016

Bún bò – Sữa Ellagrow
Mặn: Cá chẽm chiên sốt cam.
Mặn: Cá chẽm chiên sốt cam.
Đu đủ - Sữa Ellacgrow

Đu đủ - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Nui rau củ.
Nui rau củ.
Canh:  Bí đao nấu gà.

Canh:  Bí đao nấu gà.

Thứ năm 17/11/2016

Miến cua – Sữa Ellagrow
Mặn: Thịt đậu hủ sốt dầu hào.
Mặn: Thịt đậu hủ sốt dầu hào.
Sữa Ellacgrow

Sữa Ellacgrow

Yaourt

Cháo vịt – Nước cam.
Cháo vịt – Nước cam.
Canh: Canh chua thơm bạc hà tôm, thịt.

Canh: Canh chua thơm bạc hà tôm, thịt.

Thứ sáu  18/11/2016

Bánh mì phomai – Sữa Ellagrow
Soup bắp. - Mì sapagety bò – Chả giò, chả lụa, jambon.
Soup bắp. - Mì sapagety bò – Chả giò, chả lụa, jambon.

Sữa Ellacgrow

Sữa Ellacgrow

Chè đậu xanh. 
Chè đậu xanh. 
Chuối cau- Dưa hấu – bánh flan
Chuối cau- Dưa hấu – bánh flan



